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Czym jest bouldering?

e Jest to forma wspinaczki, do
uprawiania ktorej nie potrzebujemy
zadnego sprzetu.

e Uprawiajgc bouldering nie musimy
zabezpieczac ling drugiej osoby.

e« Wspinamy sie na mniejsze wysokosci,
a przy odpadnieciu chroni nas
potozony pod sciankg gruby
materac.
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Co nas wyroznia?

e Jestesmy najnowoczesniejszqg boulderowniqg
we Wroctawiu.

e Na 600 m2 hali wspinaczkowej oferujemy
drogi dla osob na kazdym poziomie
zaawansowania, w tym dla poczqgtkujgcych.

e Posiadamy 120 m?2 przestronnej kawiarni
| baru, a w nich: kawa speciality, domowe
wyroby cukiernicze oraz szeroki wybor
alkoholi.

e Znajdziesz u nas przestrzen do rozgrzewki
| treningu sitowego, a takze petne zaplecze
sanitarne (szatnie, toalety, prysznice).
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Co oferujemy?

e Team Building - potgczenie petnego emocji
sportowego wyzwania z integracjqg
W naszej kawiarni i przy barze.

e Opieke profesjonalnych instruktorow -
bezpieczne wprowadzenie w pionowy
swiat przy zespotowym probowaniu
nowego sportu i przetamywaniu barier.

e Rzutnik oraz ekran w kawiarni pomogqg
przeprowadzi¢ dowolng prelekcje czy
szkolenie.
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Propozycje aktywnosci:

Warsztaty z instruktorem:

e Uczestnicy wspolnie poznajg swiat
nowego sportu - boulderingu. Razem
przetamujq swoje bariery mentalne
oraz fizyczne, podpowiadajg sobie
sposoby przejscia drog oraz wzajemnie
sie dopingujq. Jest to swietng okazjq
do integracji zespotu, a takze
budowania dobrych relacji miedzy
pracownikami.
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Propozycje aktywnosci:

Zawody wspinaczkowe:

e Uczestnicy biorqg udziat w konkurencji
zaplanowanej na kilku drogach.

e Istnieje mozliwosc¢ udziatu indywidualnie
lub w grupach, wewnqtrz ktorych
zawodnicy muszqg sie wzajemnie wspierac.

e Sg to idealne warunki do wprowadzenia
nastroju kolezenskiej rywalizacji oraz
wytonienia naturalnych liderow.
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Propozycje aktywnosci:

Relaks i celebracja:

e Spotkanie w nieformalnej atmosferze, juz
po sportowych emocjach, sprzyja
budowaniu relacji.

e Oferujemy kawe speciality z wroctawskiej
palarni ,Mata Czarna" oraz przygotowane
na miejscu domowe wyroby cukiernicze.

e Posiadamy bogaty wybor napojow: piwo
z ,Browaru Stu Mostow", wino, mocne
alkohole oraz drinki, a takze napoje
bezalkoholowe.

e Zapewniamy profesjonalng obstuge
baristyczng i barmanskag.

e Oferta gastronomiczna do indywidualnego
ustalenia. - e
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Personalizacja oferty:

e Jestesmy w stanie dostosowac wszystkie
elementy naszych ustug do Panstwa
potrzeb.

e |Istnieje mozliwosc wynajecia obiektu na
wytgcznosc, jak i zorganizowania eventu
w trakcie standardowych godzin otwarcia.

e Jestesmy otwarci na alternatywne
scenariusze integracji zespotu oraz inne
pomysty wykorzystania naszej przestrzeni.

e Warunki wspotpracy oraz kosztorys
ustalamy indywidualnie.
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Skontaktuj sie z nami!

Strona internetowa:
www.flowclimbingspace.pl

Adres e-mail:
info@flowclimbingspace.pl

Telefon:

Arkadiusz Dziki - Sereda (Prezes Zarzgdu) - 515 283 510
Albert Parys (Cztonek Zarzgdu) - 884 894 687
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