Poniedziatek Sroda Pigtek
8:00 | Zbiodrka, powitanie, przedstawienie zasad i | 8:00 | Zbidrka, powitanie, przedstawienie 8:00 Zbiorka, powitanie, przedstawienie
przepisow bezpieczenstwa. zasad i przepisow bezpieczenhstwa. zasad i przepisow bezpieczenstwa.
8:30 | Gry i zabawy integracyjne 8:30 | Gry i zabawy integracyjne 8:30 Gry i zabawy integracyjne
9:00 Il $niadanie i przerwa 9:00 Il $niadanie i przerwa 9:00 Il $niadanie i przerwa
9:30 | Wyjscie na park trampolin Gojump 9:30 | Nauka wigzania weztow 9:30 | Wyjscie na sciankg wspinaczkowg
Fpinka, wspinanie, przejscie
mostem linowym i zjazd na tyrolce
11:30 | Warsztaty kreatywne z wykorzystaniem 12:00 | Przerwa na lunch 12:30 | Przerwa na lunch
pudet kartonowych i papieru (origami,
makiety kartonowe, robienie wtasnego
pudetka)
Wyjscie na scianke wspinaczko :
13:30 | Przerwa na lunch 12:30 Fp}iana, nauka pogstav?/ wspinac\?flld 2 13:00 | Warsztaty kreatywne - tworzenie
ling makramy
14:00 | Wspinanie na boulderowni Flow, éwiczenia 15:30 [ Wspinanie na boulderach, ¢wiczenia | 15:30 | Wspinanie na boulderowni Flow,

i zabawy boulderowe

i zabawy boulderowe

¢wiczenia i zabawy boulderowe






